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Técnico em Administração

Médio/ 

Técnico Superior
Pós-

Graduação

1 Técnico em Administração 01:40

2 Técnico Integrado em Administração 03:20

3 Técnico em Administração 01:40

4 Técnico em Mecânica 01:40

5 Pós-Graduação 00:40

6 Bacharelado em Administração 01:40

7 Bacharelado em Administração 03:20

8 Bacharelado em Administração 01:40

9 Bacharelado em Administração 01:40

SUB-TOTAL 08:20 08:20 00:40

Médio/ 

Técnico
Superior

Pós-

Graduação

08:10

01:00

SUB-TOTAL 09:10

1 01:00

2 01:00

3 01:00

4 01:00

5 01:00

6 01:00

7 01:00

8 01:00

08:00

1 00:30

2 00:30

3 00:30

01:30

1 00:30

2

00:30

1 01:00

2

3

4

01:00

1

2

3

4

1 00:30

2 00:30

3

4

01:00

1 00:30

2 00:30

3 00:30

4

01:30

Centro Federal de Educação Tecnológica do Espírito Santo

Plano Individual de Trabalho

Semestral – 2018/2º

D
o

c
e

n
te Nome: Profª Helliene Soares Carvalho Regime de trabalho DE

Unidade: Campus Guarapari
Carga Horária Total Computada 40:00 h

Coordenadoria:

A
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d

e

d
e

 E
n

s
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o

Componente Curricular Curso/

Coordenação

Carga Horária no Ensino
Total por

Atividade

Ética e Noções de Direito

17:20

Ética e Legislação/ Dir. Empresarial

Comunicação Empresarial

Legislação

Legislação Trabalhista

Trabalho de Conclusão de Curso II

Direito Tributário - Semipresencial

Legislação Trabalhista - Semipresencial

A
ti
v
id

a
d

e
s

P
e
d
a
g
ó
g
ic

a

s

Atividades
Níveis

Total por

Atividade

Planejamento

09:10Atendimento extra classe

A
ti
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e
 d

e

O
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e

n
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ç
ã

o
 A

c
a

d
ê

m
ic

a Estudante Tipo de Atividade
Carga

Horária

Total por

Atividade

Richardson (Pós-Graduação) Orientações de TCC de Pós-Graduação

08:00

Amanda (Pós-Graduação) Orientações de TCC de Pós-Graduação

Sara (Pós-Graduação) Orientações de TCC de Pós-Graduação

Rosani  (Graduação) Orientações de TCC de Graduação

Joicy  (Graduação) Orientações de TCC de Graduação

A
ti
v
id

a
d

e
 d

e

P
e

s
q

s
u

is
a Projeto

Portaria de 

Designação

Carga

Horária

Total por

Atividade

A3P no IFES CAMPUS GUARAPARI

01:30

BECAS PARA SOLENIDADES DE FORMATURA NO IFES CAMPUS 

GUARAPARI

NEA - NÚCLEO DE ESTUDOS AMBIENTAIS

SUB-TOTAL

Carga

Horária

Total por

Atividade

CAPACITAR - REDE DE COLABORAÇÃO EM TECNOLOGIAS SOCIAIS

00:30

SUB-TOTAL

Estagiários  (Graduação) Orientação de Estágios

SUB-TOTAL

Total por

Atividade

Pós-Graduação em Práticas Pedagógicas Avancadas - CEFOR 

01:00

SUB-TOTAL

Total por

Atividade

SUB-TOTAL

Total por

Atividade

NDE – Núcleo docente estruturante Nº267, 22/06/2015

01:00

Colegiado de Pós-Graduação

SUB-TOTAL

Total por

Atividade

Participação em Comissão Setorial de Progressão de Pessoal Docente

01:30

Supervisora de Estagio Supervisionado do Bacharelado em Administração

Presidente da Comissão de QVT

SUB-TOTAL

Orientações de TCC de GraduaçãoFabiana  (Graduação)

Raphael  (Graduação) Orientações de TCC de Graduação

Empreendedorismo
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A
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c
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Portaria de 

Designação

Carga

Horária
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Órgão ou Entidade
Portaria de 

Designação

Carga

Horária

A
ti
v
id

a
d

e
 d

e

A
d

m
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tr

a
ç
ã

o

Cargo ou Função
Portaria de 

Designação

Carga

Horária
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C
a
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c
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ç
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o Atividade
Portaria de 

Designação

Carga

Horária
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E
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Curso ou Projeto
Portaria de 

Designação
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